REGULAMIN BIEGU:

1/ Cel imprezy:

Wylonienie mistrza i mistrzyni farmaceutow w biegu przetajowym.
Popularyzacja biegu jako masowej formy aktywnosci fizyczne;.
Integracja pracownikoéw farmacji.

2/ Nazwa zawodow:
Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w biegu przelajowym z okazji 30-lecia odrodzonego
samorzadu aptekarskiego

3/ Organizator:
Slaska Izba Aptekarska w Katowicach, ul. Kryniczna 15.

4/ Organizator techniczny:
WKB Meta Lubliniec
Zbigniew Rosinski
www.wkbmeta.pl

5/ Termin:
23 pazdziernika (sobota) 2021 r.

6/ Miejsce rejestracji/ startu oraz mety
Oblacka Przystan

ul. Posmyk 5

42-700 Lubliniec
oblackaprzystan.pl/kontakt/

NOCLEGTI: 22 pazdziernik (piatek) 2021 r.
Mozliwos$¢ przyjazdu do hotelu Oblacka Przystan wedtug indywidualnych zamowien:
https://oblackaprzystan.pl/noclegi/ 1lo$¢ pokojow ograniczona (50 pokoi).

Rezerwacja INDYWIDUALNA zawodnikoéw na hasto ,,Slaska Izba Aptekarska”.
Cennik pobytu:

- pok. 2-0s - 120 zt,

- 1-0s - 90 zi,

- apartament 2-os - 230 z,

7/ Parking:
bezptatny przy hotelu, obok sali gimnastycznej przylegajacej do hotelu

8/ Dystans:
- bieg gltéwny - 5 km dla biegaczy oraz uczestnikdw Nordic Walking
- bieg dzieci - 0,5 km — 1 km

9/ Opis trasy: bieg prowadzony $ciezkami leSnymi, utwardzonymi na jednej petli.
Bieg dla dzieci - trasa asfaltowa.
Start i meta kazdego z biegdw usytuowana przed halg sportowa.



10/ Klasyfikacja:

W biegu gldownym przewidziano klasyfikacje:

1/ Farmaceutow: z podziatem na kategori¢ kobiet i mezczyzn,

2/ Przyjaciele Farmacji: z podzialem na kategori¢ kobiet i m¢zczyzn,

3/ W biegu gléwnym wyloniona zostanie takze klasyfikacja Nordic Walking.

4/ Biegi dziecigce — przewiduje si¢ przeprowadzenie dwoch kategorii wiekowych do lat 9
oraz od 10 do 17. Od 14 lat jest takze mozliwos$¢ wzigcia udziatu w biegu gtownym na
dystansie 5 km.

11/ Nagrody:

W kazdej klasyfikacji (farmaceuci, przyjaciele farmacji) przewidziano dyplomy
okolicznosciowe oraz nagrody za zaj¢cie miejsc 1-6.

W kategorii Nordic Walking przewidziano nagrody w kategorii open za zaj¢cie miejsc 1-3 z
podzialem na kobiety 1 mezczyzn.

W kategorii dziecigcej dyplomy za miejsca 1-3.

W przypadku mniejszej ilosci niz 4 osoby w kategorii przewiduj¢ si¢ mozliwos¢ polaczenia
kategorii dziecigce;.

12/ WarunKki uczestnictwa:

Prawo startu w biegu gldéwnym maja zawodnicy ktorzy

- podczas weryfikacji w biurze zawodoéw okazg dokument tozsamosci

- nie posiadaja przeciwskazan do biegoéw przetajowych i wlasnorecznie podpisza
odpowiednie oswiadczenia o §wiadomosci zagrozen zwigzanych z udzialem w starcie na
wlasng odpowiedzialnos¢

- w kategorii farmaceuta nalezg do okregowej izby aptekarskiej oraz legitymuja si¢ Prawem
Wykonywania Zawodu,

- wniosg optatg rejestracyjng podczas zapisOw przez stronie operatora
(www.zmierzymyczas.pl),

- biegi dziecigce: prawo startu majg wytacznie osoby niepetnoletnie, ktore zostang poddane
weryfikacji w biurze zwodéw w obecnosci ich prawnych opiekundw, ktorzy podpisza
oswiadczenie o zgodzie udziatu w zawodach oraz starcie na ich odpowiedzialnos¢.

13/ Z.gloszenia:

Zgloszenia bedg prowadzone przez stron¢ operatora pomiaru czasu gdzie udostepniono
odpowiedni formularz zgtoszeniowy.
Adres strony: https://www.zmierzymyczas.pl/

14/ Koszt udzialu:

Do 30.09.2021 oplaty:
20 zt - osoba dorosta
10 zt - dziecko do 18 lat

Od 1.10.2021 do 22.10.2021
30 zt osoba dorosta
15 zt- dziecko do 18 lat



UWAGA!
W dniu startu optata wyniesie 40 zt dla osoby dorostej 1 20 zt dziecko. Organizator nie
gwarantuje pakietu startowego.

W cenie udzialu zawodnik otrzyma:

- udzial w punktowanym szkoleniu (poczatek godzina 11:00 - sala gtéwna - restauracyjna
hotelu),

- numer startowy (zawodnik zobowigzany jest go przymocowac do stroju startowego podczas
biegu),

- pamiagtkowy medal,

- serwis kawowy podczas szkolenia oraz bon zywnos$ciowy na positek na mecie ( positek do
odbioru pod namiotem obok gléwnego wejscia do hotelu).

15/ Wyniki:
Wyniki zawodoéw bede¢ udostgpnione na stronie Organizatora (Slaska Izba Aptekarska).

16/ Uwagi koncowe:

- opieke lekarska zapewnia organizator biegu,

- startujemy na wtasng odpowiedzialnos¢,

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

- interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora technicznego,

- przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu,

- Regulamin nie jest ostateczng wersja , moze zosta¢ zmieniony do 10 dni przed zawodami i
umieszczony na stronie internetowej organizatora (https://katowice.oia.pl/). Prosimy o
$ledzenie aktualnosci.

- organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania lub przesunigcia zawodoéw m.in. ze wzgledow
epidemicznych .

Wstepny Program zawodow:
23 pazdziernika (sobota) 2021 r.

godz. 9.00-12.30 - odbidér numerdw startowych w biurze zawodow (sala VIP przy sali
gléwnej - restauracyjnej - w hotelu Oblacka Przystan)

godz. 11.00-12.00 - szkolenie dla farmaceutow (sala gtowna hotelu Oblacka Przystan).
godz. 12.00-12.30 - rozgrzewka, przygotowanie do startu,

godz. 12.30-13.00 - bieg dzieci w kategoriach oraz dekoracja,

godz. 13.00-14.00 - bieg gléwny, nordic walking

godz. 13.30-14.30 - positek dla zawodnikoéw - obok gldwnego wejscia do hotelu,
godz. 14.30-16.00 - dekoracja zawodnikow biegu gtéwnego.

Regulamin moze ulec zmianie, prosimy o §ledzenie strony www organizatora:
https://katowice.oia.pl/


https://katowice.oia.pl/

