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Medicover Sport to wiecej niz pakiet sportowy
— to rozwigzanie skrojone na miare nowoczesnego

stylu zycia! Trenujesz, gdzie i kiedy chcesz, a my
zapewniamy Ci najlepsze miejsca i narzedzia.
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PONAD 6000 obiektow
w catej Polsce

Hybrydowy model treningu
sitownia, plener, dom —Ty
wybierasz, gdzie i kiedy ¢wiczysz

Aplikacja Medicover Sport
nowoczesny design, szybka
wyszukiwarka, nowe
funkcjonalnosci

Aktywnosci i ustugi premium
coaching dietetyczny, trening
personalny, wypozyczalnia
sprzetu, imprezy sportowe
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PONAD 85 aktywnosci
w ramach pakietu

1+3 osoby towarzyszace
trenuj z rodzing i znajomymi

Pakiety dla kazdego
oferta dla dorostych,
dzieci i os6b 60+

Obiekty czynne 24/7
190+ lokalizacji otwartych
catg dobe dla Twojej wygody
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FIT&more to idealne rozwigzanie

dla osob, ktore chcg dbac o siebie w sposob

kompleksowy — tgczy¢ aktywnosé fizyczng

i rozrywke, zréwnowazong diete i regeneracje,

aby czu¢ sie dobrze kazdego dnia.

Ustugi w ramach pakietu:

i

Serwis

i wypozyczalnia
sprzetu sportowego

Strefa Dobrego
Samopoczucia

W PAKIECIE:

e Sitownia .
* Trening EMS .
* Trening o

personalny c
* Zajecia fithess .
* Cross trening .
e Zdrowy

kregostup
* Indoor cycling
* Joga
* Pilates
*  Sztuki walki
* Basen
e Sauna
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Nauka ptywania
Sporty rakietowe
taznia parowa
Grota solna

Masaz
Odnowa

biologiczna

Tor saneczkowy
Darts

Pitkarzyki
Downhill

Kregle

Bilard

Wrotki i rolki

KOMPLEKSOWE
WSPARCIE

Treningi wideo

w wersji pakietu

MAX

Coaching
dietetyczny

Gokarty

i quady
Paintball
Park linowy

Park trampolin
Strzelnica

sportowa

Golf

Scianka
wspinaczkowa
Boisko do gier
Lodowisko
Nordic walking
Stok narciarski

ponad 6000

obiektow sportowych
w catej Polsce

ponad 85 aktywnosci
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Rabaty na udziat

w wydarzeniach
sportowych

Turystyka piesza
Jazda konna
Wypozyczalnia
sprzetu wodnego
Wypozyczalnia

sprzetu zimowego

Wypozyczalnia

T

roweréw
Serwis sprzetu
sportowego

i wiele wiecej...



PAKIETY SPORTOWE
DLA DZI ECI ponizej 15 r.z.

Pakiet AQUA zapewnia wejscie
do ponad 730 basenéw, parkéw wodnych
i aquaparkow na terenie catej Polski.

to dostep do ponad 2500 obiektow,

W PAKIECIE:

Badminton
Basen

Boisko do gier
Cross trening
Gokarty i quady
Grota solna
Imprezy sportowe
Joga

Kregle
Lodowisko
Paintball

Park linowy

nie tylko basendw, ale réwniez do réznych form rozrywki
i rekreacji.

Park trampolin
Pole dance
Sala zabaw
dla dzieci
Sauna
Sitownia
Squash

Stoki narciarskie
Sztuki walki
Scianka
wspinaczkowa
Taniec

Zadbaj o zdrowe nawyki wsréd najmtodszych cztonkéw rodziny!

W PAKIECIE:

Basen
Nauka ptywania
Zajecia w wodzie

Tenis stotowy
Tenis ziemny
Wrotki i rolki
Zajecia dla dzieci
Zajecia fitness
Zajecia rowerowe
Zajecia w wodzie
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60 PAKIET SPORTOWY
UPI DLA OSOB powyzej 60 r.z.

Pakiet 60UP! to oferta skierowana do dojrzatych odbiorcéw. Propozycja
ponad 20 aktywnosci kompleksowo zaspokaja potrzeby najbardziej wymagajacych
Klientow. Zapewnia wejscie do okoto 2300 obiektéw, 2 razy w tygodniu,

do godziny 16.00.

W PAKIECIE:

¢ Badminton * Sauna

* Basen * Sitownia

* Bilard e Sztuki walki

e Cardio * Taniec

* Grotasolna * Tenis stotowy

* Jacuzzi * Tenis ziemny

* Joga * Tylko dla kobiet

¢ Lodowisko * Zajecia fitness

* Nauka ptywania * Zajecia rowerowe
* Nordic walking * Zajecia w wodzie

ZAPIS NA PAKIET

> Wejdz na strone: www.medicoversport.pl/pakiety/60up

> Na gorze strony znajduje sie doktadny opis oferty
>  Przejdz do formularza zgtoszeniowego

> Woypetnij dane osobowe

> Zaznacz zgody

> Kiliknij ,Zapisz sie i zaptac”

Zapis na pakiet mozliwy jest od 1 do 20 dnia miesiaca.
Zamowienia ztozone w terminie bedg aktywne od najblizszego miesigca.
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TYLKO U NAS
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Trening personalny

Indywidualna sesja z trenerem, obejmujgca konsultacje, pomiary oraz trening
dopasowany do Twoich potrzeb i celow. Minimalny czas trwania ustugi

to 45 minut, z ustugi mozesz skorzystac raz na pot roku.

Imprezy sportowe

Imprezy sportowe to wydarzenia, ktére pozwalajg nie tylko na sprawdzenie
swoich mozliwosci, ale takze na przezycie niezapomnianych emociji.
Dzieki kodowi rabatowemu mozesz wzig¢ udziat w wybranych eventach
sportowych na terenie catego kraju.

Wypozyczalnia sprzetu

Dzieki naszej wspotpracy z Decathlon Rent masz dostep do szerokiej gamy
sprzetu dopasowanego do réznych dyscyplin. Skorzystaj z wypozyczalni
sprzetu sportowego i ciesz sie aktywnoscig bez koniecznosci zakupu!

Serwis sprzetu sportowego

Medicover Sport, we wspotpracy z Decathlonem, zapewnia profesjonalny
serwis sprzetu sportowego. Raz w tygodniu mozesz skorzystac¢ z jednej

z wybranych ustug serwisowych, co pozwala obnizy¢ koszty oraz zwiekszy¢
bezpieczenstwo i komfort uzytkowania sprzetu.
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NA PAKIET

Dla Twojej wygody przygotowaliSmy narzedzie, dzieki ktoremu

szybko i sprawnie zapiszesz sie na pakiet sportowy u Twojego pracodawcy.
Dokonaj zapisu przez strone dedykowang i zarzgdzaj swoim pakietem
samodzielnie.

JAK ZAPISAC SIE ?
®

POSTAW NA

ZDROWSZY

RUCH

Z MEDICOVER SPORT

Zarzgdzaj pakietem Zamowisz pakiet
przez Panel Uzytkownika ; dla Twoich bliskich
Sprawdzisz aktualnie $3 = s ,
posiadany pakiet — ozysz rezygnace
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ZAPIS NA PAKIET

> Wejdz na strone dedykowana:
www.medicoversport.pl/pakiety/xxxx

> Whpisz kod dostepu:
XXXXXX

> Zapoznaj sie z dostepng ofertg

> Przejdz do formularza zgtoszeniowego

> Woybierz pakiet dla siebie
i Twoich bliskich, a nastepnie
uzupetnij pola formularza

> Zaznacz zgody

>  Kliknij ,Zapisz sie”

Podanie numeru telefonu jest niezbedne w celu korzystania z wejs¢ do obiektow
partnerskich.

Ustalone przy rejestracji hasto oraz podany e-mail bedg stuzyty do logowania sie
na swoje konto po dokonaniu rejestraciji.

Wypetnienie formularza jest czynnoscig jednorazowa, ktéra pozwala na zatozenie
konta i ztozenie zamdwienia.

Zmiany w zamowieniach (zmiana, rezygnacja lub dodanie dodatkowych pakietow)
nalezy dokonac¢ po zalogowaniu na utworzonym koncie.

Zapis na pakiety mozliwy jest od 1 do 20 dnia miesigca.
Zamowienia ztozone w terminie bedg aktywne od najblizszego miesigca.
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AKTYWACJA PAKIETU

Pakiety sportowe Medicover Sport aktywowane sg 1 dnia miesigca. Z koricem miesigca
poprzedzajgcego korzystanie z pakietu otrzymasz e-mail oraz SMS powitalny. W dniu
aktywaciji otrzymasz kolejny SMS z potwierdzeniem aktywaciji pakietu.

Witamy w Medicover Sport! Twdj pakiet goFIT/FIT&more
bedzie aktywny od dnia rrrr-mm-dd. Szczegéty korzystania
z pakietu: www.medicoversport.pl/start

Witaj, Mateusz, Twoj pakiet
goFIT/FIT&more jest aktywny.
Zapraszamy do korzystania!

Jesli masz watpliwosci czy okres aktywnosci pakietu rozpoczat sie, mozesz sprawdzic¢
to wysylajgc SMS o tresci PAKIET na numer 661 000 556.

POZNAJ APLIKACJE
MEDICOVER SPORT

Twoje holistyczne wsparcie w domu, Zeskanuj kod
w klubie i w plenerze. i pobierz aplikacje

INSTALACJA APLIKACJI

> Pobierz aplikacje ze sklepu Google Play
lub App Store (zeskanuj kod QR lub wejdz
na strone: www.medicoversport.pl/aplikacja)

—\ POBIERZ Z # Pobierz w
. ’ Google Play il @ App Store

> Po zainstalowaniu aplikacji podaj
wymagane dane, by jg aktywowac

Aktywacja aplikacji jest mozliwa dopiero w dniu aktywaciji pakietu.
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FUNKCJONALNOSCI APLIKACJI

Wyszukuj obiekty
Dzieki wyszukiwarce btyskawicznie znajdziesz
obiekty sportowe w swojej okolicy.

Rejestruj wejscia
Zeskanuj kod QR w aplikacji, aby uzyskac
natychmiastowy dostep do obiektu.

Zapisuj ulubione obiekty

Dodawaj najczesciej odwiedzane kluby i obiekty
sportowe do ulubionych, aby mie¢ do nich szybki
dostep i utatwi¢ planowanie swojej aktywnosci.

STREFA TRENINGU = R

Ulubione abiekty Moje ustugi

Cwicz z aplikacja gdzie chcesz

Dopasuj aktywnos¢ do swojego planu —w domu,
na sitowni lub w plenerze. W aplikacji Medicover
Sport znajdziesz:

¢ treningi wideo on-demand
gotowe treningi dostepne 24/7, prowadzone przez
miedzynarodowych treneréw po polsku i angielsku

Dodatkowe kerzysci

* plany treningowe
programy dla poczatkujgcych,
sredniozaawansowanych i zaawansowanych

* treningi Ml ot L

rozne kategorie treningdw m.in.: —
ogolnorozwojowe, stretching, mobilnosc, sita /
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Wdziecznosé - najlepsza metoda

Moje Kursy

o
[~ ]

Kultura diet

A jak zacza¢? To proste!

>  Otworz aplikacje Medicover Sport
i wejdz do Strefy Dobrego
Samopoczucia

> Kiliknij ,\Wygeneruj kod”, a nastepnie
,Przejdz do aplikacji Mindy”

s> Pobierz Mindy i zaloguj sie
lub zatéz konto
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STREFA DOBREGO SAMOPOCZUCIA

Znajdz spokdj i rownowage

Dzieki aplikacji Mindy, dostepnej w aplikacji
Medicover Sport masz dostep do:

¢ technik relaksacyjnych, dzwiekéw na sen,
treningébw autogennych

* ¢wiczen coachingowych, interaktywnych plansz,
podcastow

* Kkurséw rozwojowych na tematy: relacje, odpornos¢
psychiczna, trening mentalny, mindfulness

¢ C¢wiczenh oddechowych, medytacji prowadzonych,

R -8 / muzyki na koncentracje

Na ekranie pojawi sie komunikat
o aktywacji — wraz z kodem
z aplikacji Medicover Sport

Kliknij ,Kontynuuj”, a Mindy
potwierdzi Twdj dostep premium
z Medicover Sport

Od tej chwili mozesz korzystac z aplikacji Mindy zawsze, gdy tego potrzebujesz

— bezposrednio na swoim telefonie.
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STREFA ODZYWIANIA - — v\ \
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Sprawdz warianty

Odkryj smak zdrowego zycia

Skorzystaj z coachingu dietetycznego, wirtualnego
spotkania ze specjalistg z zakresu dietetyki,

aby swiadomie ksztattowac¢ swoje nawyki zywieniowe
i osiggac zamierzone cele zdrowotne.

Masz do wyboru jeden z trzech wariantéw:

* BeSlim - dla oséb dbajgcych o sylwetke

* BeHealthy — dla tych, ktorzy chcg poprawié¢ Coaching BeHesithy
swoje nawyki zywieniowe e e

* BeStronger — dla aktywnych fizycznie
i budujgcych site
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WYSZUKIWARKA
OBIEKTOW

Dzieki naszej wyszukiwarce obiektoéw z tatwoscig znajdziesz obiekty w dogodnej lokalizaciji
oraz interesujgce Cie ustugi. Wybierz to na co masz ochote!

WYSZUKIWARKA ONLINE

> Wejdz na strone
www.medicoversport.pl/wyszukiwarka

> Zezwodl stronie na dostep do lokalizacji > Naliscie i mapie pojawiq sig
dzieki temu wyszukiwarka automatycznie dostepne obiekty, zgodne
pokaze obiekty w Twojej okolicy z Twoimi kryteriami
> Wybierz swoj pakiet oraz > Kliknij wybrany obiekt,
— jesli chcesz — interesujgcg Cig aby sprawdzi¢ szczegoty oferty
kategorie ustug dostepnej w ramach Twojego pakietu

WYSZUKIWARKA Otworz aplikacje i kliknij przycisk
W APLIKACJI ~Wyszukaj obiekt” na ekranie gtéwnym

MEDICOVER SPORT Wopisz nazwe miejsca lub fraze, np. ,basen”,

aby znalez¢ interesujacy Cie obiekt

Uzyj ikony mapy, aby wyswietli¢ dostepne
obiekty w poblizu. Mozesz tez filtrowac wyniki
wedtug kategorii lub konkretnych ustug

Wybierz obiekt z listy, aby sprawdzi¢ jego adres,
godziny otwarcia oraz dostepne ustugi w ramach
Twojego pakietu

Kliknij ustuge, ktéra Cie interesuje, aby poznac
szczegoly jej dostepnosci
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REJESTRACJA WEJSCIA
DO OBIEKTU

OSOBA DOROStA

Aplikacja Medicover Sport

QR kod
Uruchom aplikacje i znajdz wybrany obiekt. Kliknij ,Zarejestruj wejscie”, nastepnie
wybierz ustuge, z ktérej chcesz skorzystac i potwierdz rejestracje wejscia.

Pokaz w recepcji QR kod, by pracownik obiektu mégt go zeskanowac
lub zeskanuj go samodzielnie poprzez czytnik QR kodow.

SMS
Uruchom aplikacje i znajdz wybrany obiekt. Kliknij ,Zarejestruj wejscie”, nastepnie
wybierz ustuge, z ktérej chcesz skorzystac i potwierdz rejestracje wejscia. Telefon

automatycznie przekieruje Cie do wysytki SMS z kodem wybranej ustugi, na numer
661 000 556.

Wyslij wiadomos¢ i pokaz w recepcji SMS zwrotny.

SMS

Wyslij SMS na numer 661 000 556 w tresci
wpisujgc tylko kod ustugi, z ktérej chcesz skorzystac.

Kod ustugi znajduje sie przy stanowisku

recepcji w obiekcie. Pokaz SMS zwrotny w recepciji,
by cieszy¢ sie z wybranej ustugi!

-~ D

Medicover Sport: Witaj!

Zanotowano wejscie do: [kod ustugi]
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DZIECKO Z WLASNYM TELEFONEM

W przypadku posiadania przez dziecko wiasnego telefonu rejestracja wejscia
do obiektu odbywa sie wedtug schematu rejestracji wejscia osoby dorostej.

DZIECKO BEZ WLASNEGO TELEFONU

Jesli dziecko nie posiada wtasnego telefonu komérkowego, jego pakiet mozna
przypisac¢ 3 opiekunom, a rejestracja wejscia odbywa sie przez telefon opiekuna.

Aplikacja Medicover Sport

QR kod

Uruchom aplikacje i na pasku wyszukiwarki wybierz pakiet dziecka. Znajdz wybrany
obiekt. Kliknij ,Zarejestruj wejscie”, nastepnie wybierz ustuge, z ktérej chcesz
skorzystac¢ i potwierdz rejestracje wejscia.

Pokaz w recepcji QR kod, by pracownik obiektu mégt go zeskanowac.

SMS

Uruchom aplikacje i na pasku wyszukiwarki wybierz pakiet dziecka. Znajdz wybrany
obiekt. Kliknij ,Zarejestruj wejscie”, nastepnie wybierz ustuge, z ktérej chcesz skorzystac
i potwierdz rejestracje wejscia. Telefon automatycznie przekieruje Cie do wysytki SMS

z kodem wybranej ustugi, na numer 661 000 556. Przed kodem ustugi nalezy dopisa¢
DZIECKO [numer ID dzieckal].

Wyslij wiadomosc i pokaz w recepcji SMS zwrotny.
ID dziecka znajdziesz w wiadomosci powitalnej od Medicover Sport po aktywacji

pakietu sportowego. Jesli nie otrzymate$ wiadomosci lub nie mozesz jej odszukac,
skontaktuj sie Biurem Obstugi Klienta.
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SMS

Wyslij SMS na numer 661 000 556 w tresci wpisujgc DZIECKO
[numer ID dziecka] [kod ustugi].

Kod ustugi znajduje sie przy stanowisku recepcji w obiekcie.
Pokaz SMS w recepciji, by cieszy¢ sie z wybranej ustugi!

DZIECKO [numer ID dziecka]
[kod ustugi]

Medicover Sport: Witaj!
Zanotowano wejscie do: [kod ustugi]

X JAK ANULOWAC WEJSCIE DZIECKA?

W celu anulowania wejscia, w ciggu 10 minut wyslij SMS na numer 661 000 556
w tresci wpisujgc DZIECKO [numer ID dziecka] [Anuluj]. Otrzymasz SMS zwrotny
z informacjg o anulowaniu wejscia. Po uptywie 10 minut samodzielne anulowanie
wejscia nie bedzie juz mozliwe - skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta.

Jak korzystac z pakietu ZOBACZ, JAK LATWO,
—~ KORZYSTAC
yE,,DIEUYERT Z PAKI ET U

MEDICOVER SPORT



https://www.youtube.com/watch?v=k4oZ47nM5sw
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SPRAWDZ
SWOJ PAKIET

Masz watpliwosci odnosnie zakresu posiadanego pakietu? Skorzystaj z funkcjonalnosci
~oprawdz swoj pakiet” — www.medicoversport.pl/sprawdz-swoj-pakiet

Podajgc numer telefonu, na ktéry

zarejestrowany jest Twoj pakiet:

Wpisz swdj numer telefonu

. . . . .
SpraWdZISZ rOdzaJ pOSIadanego pakietu Wyslemy Ci SMS z kodem potwierdzajacym.

e Zweryfikujesz limit korzystania i interwat

miedzy wejsciami
* Dowiesz sie jak zaktualizowac dane Twéj numer telefonu *
* Sprawdzisz mozliwosc¢ i sposdb zamowienia

pakietow dodatkowych, np. dla osoby

towarzyszacej, dziecka

* Dowiesz sie jak i gdzie korzystaé
* Poznasz odpowiedzi na najczesciej

zadawane pytania
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PANEL UZYTKOWNIKA

Logujac sie do panelu Uzytkownika mozesz zarzgdza¢ swoimi pakietami sportowymi.

Uzytkownik pakietu LOG OWAN I E

Zaloguj sie do swojego konta i zarzadzaj swoimi
pakietami sportowymi.

> Wejdz na strone

C@J www.medicoversport.pl/logowanie
0_

Adres e-mail lub telefon

Hasto

s Podaj adres e-mail lub numer telefonu,
na ktory zarejestrowany jest Twoj pakiet
sportowy, oraz hasto

. > Kliknij ,Zaloguj si¢”

Jesli nie pamietasz ha.s’fa do konta skorzystaj z funkcji

Nie pami

ietam hasta

.Nie pamietam hasta” i postepuj zgodnie z instrukcja.

DOSTEPNE FUNKCJE:

B [T

&5 LI

Twoje dane
Znajdziesz tu wprowadzone podczas rejestracji dane osobowe
oraz zaznaczone zgody, niezbedne do aktywacji pakietu.

Zmiana hasta

Mozesz dokona¢ zmiany hasta do swojego konta na inne. W celu dokonania
zmiany numeru telefonu lub adresu e-mail przekaz zgtoszenie do swojego
Dziatu HR.

Rezygnacja
W celu ztozenia rezygnacji skorzystaj z przycisku ,Rezygnuj”.

Zmiana pakietu

Dokonaj rezygnaciji z obecnie posiadanego pakietu, a nastepnie zt6z nowe
zamdwienie za pomocg przycisku ,Dodaj pakiet”. Po dokonaniu zmiany
pamietaj o zatwierdzeniu ztozonego zamowienia przyciskiem ,Zatwierdz”.
Zmiana wejdzie w zycie wraz z rozpoczeciem nowego okresu rozliczeniowego.

Dodanie dodatkowego pakietu (np. dla dziecka)
Skorzystaj z przycisku ,Dodaj pakiet” w sekcji ,Kolejne pakiety”
i potwierdz zamowienie.
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POMOCNE
KOMENDY SMS

Wyslij wiadomos$¢é SMS na numer 661 000 556.

Aby sprawdzi¢ czy pakiet jest aktywny:

Twoj pakiet goFIT/FIT&more

jest aktywny. Zapraszamy
do korzystania!

Aby sprawdzic¢ ile pozostato wejs¢:

TY n
Pozostato 5 wejs¢ do dnia rrrr-mm-dd. /f:“\
Y

Aby anulowac¢ btednie zarejestrowane wejscie:

rezygnuije

TY

Anulowano wejscie do: 12345 /f“‘\

{
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MASZ

DODATKOWE )
PYTANIA o

Do Twojej dyspozycji oddajemy Asystenta pomocy. Znajdujg sie w nim odpowiedzi
na najczesciej zadawane pytania.

Asystent pomocy dostepny jest na stronie: www.medicoversport.pl/asystent-pomocy.

ormoCcy

Acystent P

Biuro Obstugi Klienta

mail: bok@medicoversport.pl

tel. 500 900 990
Pon.—Pt. 7:00 — 21:00 oraz Sob.—Niedz. 8:00 — 18:00
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