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PIERWSZE LOGOWANIE PO MIGRACJI z P2SA 
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Jeśli miałeś wcześniej konto na P2SA to zostało ono zmigrowane na  

e-PLOZ.  

Login oraz adres e-mail jest taki sam jaki był w systemie P2SA. 

Hasło dotychczas wykorzystywane na P2SA nie podlega migracji, dlatego przed 

pierwszym logowaniem musisz skorzystać z funkcji PRZYPOMNIJ HASŁO. 

 

Po kliknięciu opcji PRZYPOMNIJ HASŁO pojawi się poniższy ekran: 

 

 

 

W polu e-mail wpisz adres e-mail jaki był przypisany do twojego konta w systemie 

P2SA. 
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Po wpisaniu prawidłowego adresu e-mail, który został podany przy rejestracji konta 

pojawi się poniższy ekran oraz komunikat: Jeśli podałeś adres e-mail zarejestrowany  
w e-PLOZ, to na ten adres został wysłany link aktywacyjny do zmiany hasła 

 
 

 

 

W razie nieotrzymania linka sprawdź czy wpisany adres e-mail był zgodny  

z adresem przy zakładaniu konta, jeśli tak, kolejno należy sprawdzić czy e-mail z linkiem 

aktywacyjnym trafił do skrzynki SPAM.  
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Link aktywacyjny zostanie wysłany z adresu logowanie@csioz.gov.pl. 

Po otrzymaniu wiadomości  kliknij w przesłany w wiadomości link. 

 

 

Po kliknięciu linku pojawi się poniższy ekran, na którym będziesz mógł nadać nowe 

hasło w systemie e-PLOZ. 
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REJESTRACJA NOWEGO UŻYTKOWNIKA 
 

W przypadku gdy nie posiadałeś konta w P2SA i jesteś nowym użytkownikiem  

e-PLOZ skorzystaj z funkcji: Nie masz konta? Utwórz je.  Znajduje się ona na górnej 

belce w prawym rogu.  

Konto możesz również utworzyć korzystając z funkcji na ekranie głównym: Jeśli 
jesteś nowym użytkownikiem i nie masz konta w e-PLOZ Utwórz je. 
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Po kliknięciu w przycisk funkcyjny Utwórz je pojawi się okno rejestracji: 

 

 

Wszystkie pola z * to pola obowiązkowe. Należy je wypełnić. 
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ZMIANA DANYCH UŻYTKOWNIKA LUB HASŁA 
 

Jeżeli posiadasz już konto w e-PLOZ i chcesz zmienić swoje dane lub hasło otwórz  

w przeglądarce stronę https://eploz.ezdrowie.gov.pl i zaloguj się. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eploz.ezdrowie.gov.pl/
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Po zalogowaniu możesz wejść na swój profil i zmienić dane. Aby zmienić dane 

wybierz opcję Edytuj dane z menu Moje konto dostępnego na górnej belce po prawej 

stronie.  
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Drugą funkcją dostępną w menu Moje konto jest Zmiana hasła. 

 
 

 

 

Nowe hasło musi: 

1. różnić się od trzech poprzednio zastosowanych, 

2. składać się z minimum 8 znaków, 

3. spełniać niżej wymienione warunki łącznie i zawierać co najmniej: 

• dużą literę; 
• cyfrę; 
• znak specjalny. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

11 

e-PLOZ - Instrukcja 

POMOC 
 

W przypadku pojawienia się problemów, możesz skorzystać z funkcji POMOC, która 

znajduje się na większości ekranów. 
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Po naciśnięciu przycisku POMOC pojawi się poniższy ekran: 

 

 

 

W razie pytań lub wątpliwości w pierwszej kolejności zachęcamy do korzystania  

z zakładki FAQ, do której link znajduje się na dolnej belce każdego z ekranów. 

 

 

 


