ZALECENIA dla PRACOWNIKOW

Kierujac sie wytycznymi Swiatowe]j Organizacji Zdrowia WHO oraz sejmowa ustawa, bedgcymi reakcjg
na rozprzestrzeniajacy sie epidemie koronawirusa COVID -19 podajemy zalecenia dla kierownictwa i
pracownikéw.

EPIDEMIA KORONAWIRUSA COWID -19

W styczniu Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita wybuch nowej choroby koronawirusowej w
prowincji Hubei w Chinach, ktéra doprowadzita do miedzynarodowej sytuacji kryzysowej w zakresie
zdrowia publicznego. Jesli mamy powstrzymac rozprzestrzenianie sie choroby COVID-19, cate
spoteczenstwo ( w tym firmy i pracodawcy) musi odegra¢ w tym role.

ZACHOWANIE CZYSTOSCI

Miejsca pracy muszg by¢ czyste i higieniczne. Chodzi o powierzchnie (np. biurka i stoty) i przedmioty
(np. telefony, klawiatury), ktére trzeba regularnie czysci¢ sSrodkami dezynfekujgcymi. Jedng z drég
przenoszenia infekcji jest dotykanie zanieczyszczonych powierzchni przez pracownikow.

MYCIE RAK

Wazna role odgrywa promowanie regularnego mycie rgk. Nalezy zadba¢ o umieszczanie pojemnikéw
ze $Srodkami odkazajgcymi w widocznych miejscach i dbaé o to, by byty regularnie napetniane, a takze
rozwieszaé plakaty przypominajgce o myciu rak.

Warto réwniez przypominaé, ze wszelkich wskazéwek w tym zakresie moze udzieli¢ specjalista ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy.

HIGIENA ODDECHOWA

Osoby kierujace powinny zadbac o promocje dobrej higieny oddechowej w miejscu pracy, upewnic sie,
ze pracownicy, u ktérych wystepujg objawy infekcji (katar, kaszel) majg dostep do masek na twarz i
chusteczek papierowych, a takze zamykanych koszy na smieci.

Rolg pracodawcy jest informowanie pracownikéw, ze jesli w regionie pojawi sie COVID-19, kazdy, kto
ma nawet tagodny kaszel lub niskg goraczke, powinien pozosta¢ w domu (np. pracowac zdalnie).
Dotyczy to réwniez oséb przyjmujacych takie leki, jak paracetamol (acetaminofen), ibuprofen lub
aspiryna, ktére moga maskowac objawy infekcji. Nalezy przekazywad te wiadomos¢ wszelkimi kanatami
komunikacji, ktére sg dostepne w firmie, opracowaé materiaty promujace ten przekaz. Nie mozna
zapominaé o wyjasnieniu, ze pracodawca potraktuje ten czas jak czas zwolnienia chorobowego

PODROZE StUZBOWE

Do obowigzkow kierownikdéw nalezy przypominanie pracownikom, by przed wyjazdami stuzbowymi
zapoznawali sie z zaleceniami krajowych instytucji i upewnili sie, czy majg najnowsze informacje na
temat obszarow, gdzie rozprzestrzenia sie koronawirusa COVID-19. Dane te mozna sprawdzi¢ na
stronie WHO.

Kierownicy w oparciu o aktualne informacje powinna ocenic korzysci i ryzyko zwigzane z
nadchodzgcymi planami podrézy. Powinna tez unikaé wysytania pracownikow, ktorzy moga by¢
bardziej narazeni na powazne choroby (np. oséb starszych, cierpigcych na choroby przewlekte, takie
jak cukrzyca, choroby serca i ptuc) do obszaréw, w ktérych rozprzestrzenia sie wirus. W gestii
pracodawcy lezy upewnienie sie, czy wszystkie osoby podrdzujgce do lokalizacji zgtaszajacych
przypadki choroby COVID-19 zostaty poinstruowane przez wykwalifikowanego specjaliste (np. personel
ochrony zdrowia) o zasadach bezpieczenstwa. Pracodawca powinien mie¢ pewnos¢, ze pracownicy
wiedza, co robi¢ i z kim sie skontaktowad, jesli Zle sie poczujg podczas podrézy. Pracownicy bedacy w
delegacjach stuzbowych muszg postepowacd zgodnie z instrukcjami wtadz lokalnych.



Pracownik po powrocie z podrézy do kraju lub rejonu, w ktérym rozprzestrzenia sie COVID-19,
powinien:

- monitorowac swaj stan zdrowia przez 14 dni i mierzy¢ temperature dwa razy dziennie.

- jesli rozwinie sie nawet fagodny kaszel lub niska goraczka (od 37,3 stopni Celsjusza), pozosta¢ w
domu iizolowaé sie. Oznacza to unikanie bliskiego kontaktu (1 metr) z innymi osobami, w tym
cztonkami rodziny,

- zatelefonowad do podmiotu swiadczgcego opieke zdrowotng lub lokalnej instytucji zdrowia
publicznego i podac szczegdtowe informacje na temat ostatniej podrdzy oraz objawow.

PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY

Nie chwytaj za klamke dfonig, nie dotykaj palcami wtacznikéw swiatta.

- Zastgp tradycyjny uscisk dtoni ,,z6twikiem” lub zrezygnuj z podawania reki
Epidemiolodzy udowodnili, ze tradycyjne powitanie przenosi 10 razy wiecej drobnoustrojow

- Nie trzeba powstrzymywac sie przed kichaniem
Przy kichaniu nalezy wykorzystac jednorazowg chusteczke higieniczng, ktéra od razu wyrzucimy do
kosza na Smieci z pokrywka. Jesli chusteczki nie mamy pod reka, mozemy wykorzysta¢ wtasne
zgiecie tokciowe, tak aby nie przenosi¢ drobnoustrojow na dtonie, ktérymi czesto dotykamy twarzy
— to najlepsza droga przedostania sie wiruséw do nosa, ust i oczu. Kichanie w tokie¢ pozwala nas
przed tym uchronic.

- Nie nalezy wstrzymywac sie przed kaszlem
Tak jak w przypadku kichania rowniez kaszlac, nie mozemy zapominaé o zastanianiu ust. Tym
bardziej ze drobnoustroje mogg przenies¢ sie droga kropelkowg nawet na 1 m, co oznacza, ze bedac
w towarzystwie, mozemy zarazi¢ wszystkich dookota. Wystarczy jednak kaszle¢ w tokieé, by unikng¢
przeniesienia sie wirusa



